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  مقدمه

از  ورزش ما نیز این . در کشوراستبرخوردار  خاصی در دنیا از محبوبیت بدمینتون ورزش امروزه
. شـاید  است برخوردار بوده نوجوانان و جوانان ، بویژهاقشار مختلف در میان توجهی قابل پیشرفت

 بـه  احتیـاج  و عـدم  ارزان ، وسایلسانآ یادگیري ،ورزش این به علاقه مهم از دلایل گفت بتوان
 بـدنی  تربیـت  رشـته  دانشجویان باشد. در میانمی ورزش این انجام ، جهتخاص یا محلی مکان

د نـاچیز  هرچن تلاشی رسد کهنظر می به ضروري . بنابرایناست ، الزامیدرسی واحد این گذراندن
در کتاب تجدید تالیف شده، تغییراتی با توجه به جدید و به روز شـدن   گیرد. صورت زمینه این در

هاي بدمینتون، اضافه شده است. بـه جـز تغییـرات در اشـکال، در فصـل پـنجم       برخی از تکنیک
ایی با توپ مطالب جدیدي در مورد کار پا در بدمینتون و انواع حرکات پا، انواع تمرینات جدید آشن

و راکت اضافه گردیده است. نکته مهم دیگر در کتاب جدید نوع ارائه هر تکنیک است  که سـعی  
شده پس از آموزش با اشکال جدید و توضیحات جدید و تکمیلی، تمرین هـر تکنیـک در بخـش    

 مربوط به خود با بررسی موفقیت در تمرین آورده شود.

 :شامل فصل سهدر  کتاب فصول

 بخش، با بدمینتون آشناییبخش، بخش اول:  3آشنایی و آمادگی که خود به : ولا فصل  
 تنظیم شده است.  ،: آغاز بازيسوم بخش، و تجهیزات وسایل :دوم

 ، وضعیتراکت : گرفتنبخش اول بخش است: 5آموزش و تمرین که خود شامل فصل دوم:  
 ،سرویس و جواب ، سرویستوپ : رها کردنبخش دوم ،زدن سایه انواع کار پا، ، کار پا وآماده

، در نهایت بخش پنجم: آندرهند و دفاع : ضرباتبخش چهارمسر،  بالاي ضربات: بخش سوم
 بندي و برخی تمرینات ویژه مربیان آمده است.تمرینات گروه

بدمینتون  باشد که مطابق با جدیدترین قوانین فدراسیونفصل سوم: قوانین و مقررات می 
 با نظرات میامیدوار دارد، بنابراین فراوانی هايو نقص اثر کاستی این جمهوري اسلامی است.

 ، بههاي آیندههاي بعدي و چاپکنید تا در بازنگري خود، ما را یاري و نقدهاي پیشنهادات و
ات مربی خوب بدمینتون و بینم از زحم. در اینجا بر خود لازم میبپردازیم آن هاينقص رفع



 

زارع که در تنظیم مطالب جدید رقیه همکار اینجانب خانم دکتر نجمه برقی و سرکار خانم 
 کتاب زحمات فراوانی کشیدند, تشکر نمایم.

 طاهره ندایی
 99تابستان  -استادیار گروه تربیت بدنی دانشگاه قم

 ویراستار علمی: حمید صادقیان
 دنی دانشگاه قمعضو هیئت علمی گروه تربیت ب

 


